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BIZONYARA TE IS ERZED, HOGY NEM
VELETLENUL SZULETTEL. MINDANNYIUNKNAK
VAN ECY SAJATOS FELADATA ES CELJA EZEN A
VILAGON. AZ ELETUNK VALODI ERTELMET NYER,
AMIKOR MEGTALALIJUK A MIERTUNKET. EZ AZ
INGYENES UTMUTATO AZERT KESZULT, HOGY
SEGITSEN NEKED FELFEDEZNI A SAJAT
MIERTEDET ES BOLDOGAN, TELJES SZIVVEL
ELHESS A SAJAT ELETEDBEN.
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LEF”'ES:'FEDEZD FEL AZ )
EROSSEGEIDET ES KEPESSEGEIDET

MINDEN EMBER RENDELKEZIK EGYEDI
KEPESSEGEKKEL ES EROSSEGEKKEL. AZ ELSO
LEPES A MIERTED FELE VEZETO UTON AZ,
HOGY FEDEZD FEL ES ISMERD EL EZEKET A
KIVALO TULAJDONSAGAIDAT.

[RD LE A TEHETSEGEIDET ES AZT, AMIBEN
IGAZAN JO VAGY. EZEK AZ EROSSEGEK
SEGITENEK ABBAN, HOGY FELFEDEZD, MILYEN
MODON TUDSZ HOZZAJARULNI A VILAGHOZ.

LEPES: AZ ERTEKEK FELTARASA

AZ ERTEKEK AZOK AZ ALAPELVEK, AMELYEK
IRANYITJAK AZ ELETEDET. FONTOS, HOGY
MEGTALALD AZOKAT AZ ERTEKEKET, AMELYEK
A LEGFONTOSABBAK SZAMODRA.
GONDOLKODIJ EL AZOKROL A DOLGOKROL,
AMELYEK IRANT VALOBAN ELKOTELEZETT
VAGY, ES AMELYEK A SZIVEDHEZ
LEGKOZELEBB ALLNAK. EZEK AZ ERTEKEK
SEGITENEK ELIGAZODNI AZ ELETBEN ES
MEGHATAROZNI A MIERTEDET.
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LEPES: AZ ELET ELMENYEINEK
FELDOLGOZASA

AZ EDDIG| ELETED TAPASZTALATAI SOKAT
ELARULNAK ARROL, HOGY MIERT VAGY ITT.
GONDOLJ VISSZA AZ ELETEDRE ES AZOKRA AZ
ESEMENYEKRE, AMELYEK HATASSAL VOLTAK
RAD. MILYEN KIHIVASOKKAL SZEMBESULTEL?
MILYEN OROMOKET ES SIKEREKET ELTEL AT?
AZ ELETTAPASZTALATOK SEGITENEK
MEGERTENI, MILYEN CELOKRA ES ERTEKEKRE
HELYEZED A HANGSULYT A MIERTED
MEGTALALASABAN.

LEPES: A SZENVEDELYEK ES
ERDEKLODESI TERULETEK
FELFEDEZESE

AZ ELETUNKBEN VANNAK OLYAN
TEVEKENYSEGEK ES TEMAK, AMELYEKRE
KULONLEGES VONZALMAT ES SZENVEDELYT
ERZUNK. EZEK A SZENVEDELYEK FONTOS
UTMUTATOK A MIERTUNK FELE. KERDEZD MEG
MAGADTOL, Ml AZ, AMIT SZERETSZ CSINALNI,
ES M| AZ, AMIVEL LEGSZIVESEBBEN
FOGLALKOZOL. EZEK A SZENVEDELYEK
SEGITENEK RALELNI ARRA, HOGY MIERT VAGY
ITT ES M|l A KULDETESED.

LEPES: AZ INSPIRALO SZEREPEK
ES PELDAKEPEK AZONOSITASA

AZ INSPIRALO EMBEREK ES PELDAKEPEK
INSPIRACIOT ADNAK NEKUNK A MIERTUNK
MEGTALALASAHOZ. GONDOLKODJ EL AZOKROL
AZ EMBEREKROL, AKIKRE FELNEZEL ES AKIKNEK
AZ ELETUTIA, CELJAI ES ERTEKEI KOZEL ALLNAK
HOZZAD. FIGYELD MEG, HOGY MIT TANULHATSZ
TOLUK ES HOGYAN TUDOD EZEKET AZ
INSPIRACIOKAT BEEPITENI A SAJAT ELETEDBE.



LEPES: A TEVEKENYSEGEK

ES CELKITUZESEK B
OSSZEHANGOLASA

AHHOZ, HOGY MEGTALALD A MIERTEDET, OSSZE
KELL HANGOLNOD A SZENVEDELYEIDET,
EROSSEGEIDET, ERTEKEIDET ES CELJAIDAT.
GONDOLKODIJ EL AZON, HOGYAN TUDOD
FELHASZNALNI| EZEKET AZ ELEMEKET AZ
ELETEDBEN. MILYEN CELOKAT TUZHETSZ KI,
AMELYEK KOVETESEVEL HOZZAJARULSZ A
MIERTED MEGVALOSITASAHOZ!

LEPES: CSELEKEDJ ES ELJ A
I MIERTED SZERINT

AZ UTOLSO LEPES A CSELEKVES. FONTOS,
HOGY NE CSAK GONDOLKOZZ A MIERTEDEN,
HANEM CSELEKEDJ IS. TEGYEL LEPESEKET A
MIERTED MEGVALOSITASA FELE. VALLALJ
FELELOSSEGET AZ ELETEDERT ES ELJ A
MIERTED SZERINT MINDEN EGYES NAP.



REMELEM, HOGY EZ AZ UTMUTATO SEGITETT
NEKED MEGERTENI, HOGYAN TALALHATOD
MEG A SAJAT MIERTEDET.

NE FELEDD, HOGY MINDANNYIAN EGYEDI
UTAT JARUNK, ES A MIERTUNK
FOLYAMATOSAN VALTOZHAT AZ ELETUNK
SORAN.

LEGYEL NYITOTT ES KESZ LEPESEKET TENNI
A BOLDOGSAGOD ES TELJESSEGED
ERDEKEBEN.

'[6LTSD LE AZ INGYENES l'JTMUTI,!\TC')T MOST
ES KEZDD EL FELFEDEZNI A SAJAT
MIERTEDET.

AZ ELET VALOBAN SZEBB ES ,ER'.I"EL“MESEBB
LESZ, AMIKOR TUDATOSAN ES OROMMEL
ELED A SAJAT ELETEDET!
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